
Izbjegavajte izlazak u najtoplijem dijelu dana, u vremenu od 10 – 17 sati.

Ne ostavljajte djecu ili životinje u parkiranom vozilu.

Izbjegavajte naporan fizički rad.

ite hladovinu.

Pijte redovito i dovoljno tekućine, izbjegavajte alkohol i napitke s previ

e manje obroke, izbjegavajte hranu bogatu bjelančevinama.

tuširajte se ili kupajte u mlakoj vodi.

ashladite svoj dom - sobnu temperaturu držite ispod 32°C danju i ispod 24

oristite hladniji noćni zrak, smanjite količinu vrućeg zraka unutar stana, objesite 

nike, uz uključen uređaj za rashladnjivanje  zatvorite vrata i prozore

iroku svijetlu odjeću od prirodnih materijala.

irokog oboda ili kapu i sunčane naočale.

azovite i posjetite obitelj, prijatelje i susjede koji većinu vremena provode sami.


